
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГОДОВОЙ ПЛАН РАБОТЫ 

ОБЩЕСТВЕННОГО НАРКОЛОГИЧЕСКОГО ПОСТА 

МБОУ ООШ с.Нигматуллино 

 

на 2024-2025 учебный год 



Цели создания общественного наркологического поста: 

1. Оказание консультативно-диагностической и социально-правовой помощи 

детям и подросткам «группы риска», а также их родителям, (законным 

представителям), по вопросам своевременного выявления и коррекции 

последствий злоупотребления психоактивных веществ (далее ПАВ). 

2. Повышение профессиональной компетенции педагогов и родителей в 

вопросах профилактики зависимости от ПАВ среди детей и подростков. 

3. Оказание личностно ориентированной педагогической психологической 

помощи детям и подросткам по формированию и развитию жизненных 

социально-приемлемых навыков. 

Задачи создания общественного наркологического поста: 

1. Проведение профилактических мероприятий с семьями по предупреждению 

алкоголизма, токсикомании и наркомании. 

2. Консультирование родителей по проблемам взаимоотношений с ребенком, 

склонным к употреблению табачных изделий, спиртных напитков, 

наркотических и токсических веществ. 

3. Проведение при информированном согласии учащихся тестовой доврачебной 

диагностики наркотизации, алкоголизации. 

4. В выявлении учащихся, склонных к употреблению табачных изделий, спиртных 

напитков, наркотических или токсических веществ. 

5. Участие в рейдах по профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения, 

проводимых общественными или иными формированиями. 

6. Осуществление контроля за выполнением программ и планов правового и 

медико-санитарного просвещения педагогических работников и учащихся 

школы. 

7. Пресечение распространения и употребления наркотических средств, 

психотропных и иных одурманивающих веществ в школе. 

8. Осуществление совместно с сельским фельдшером села и  консультирование 

родителей по проблемам взаимоотношений с наркотизирующимся ребенком. 

Содействие в привлечении к лечению выявленных наркологических больных. 



№ Мероприя

тия 

сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Заседание наркопоста. Организация и 

оформление документов по наркопосту 

01 сентября  Заместитель 

директора по УВР 

Исхакова Г.Ф.  

 

 

2 Участие в Республиканском конкурсе на 

лучшую      

 организацию антинаркотической пропаганды 

сентябрь Заместитель 

директора по УВР 

Исхакова Г.Ф.  

 

 

 

3 Организация и проведение   родительских 
собраний 

сентябрь Заместитель 

директора по УВР 

Исхакова Г.Ф.  

 
 

4 Классные часы о вреде вредных привычек В течение 

года 

Классные 

руководители 

Герасимова Р.А. 

Салимова Г.М. 

Юсупова Р.Р. 

Юсупова М.Г. 

Тарасова Л.Л. 

5 «Неделя здоровья» сентябрь          Тарасова Л.Л. 

6 Классные часы с приглашением инспекторов 

ОДН, КДН, ГИБДД 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по УВР 

Исхакова Г.Ф.  

 

7 Проведение месячника безопасности детей, 
гражданской защите (по отдельному плану) 

сентябрь Преподаватель 
ОБЖ  Тарасова Л.Л. 

8 Школьный этап легкоатлетического кросса на 
призы подполковника милиции Б. Нафикова, в 
рамках проведения «Кросса нации – 2024» в 
Альшеевском районе 

сентябрь Преподаватель физ.  

культуры  
Тарасова Л.Л. 

9 Тематическая суббота спортивная 
«Осенний стартслет «ГТО» » 

сентябрь Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф. 

10 Школьный этап районного фестиваля по велоспорту 
Районный фестиваль по велоспорту 

сентябрь Преподаватель физ.  
культуры  

Тарасова Л.Л 

11 Выявление и обновление списков детей: 
«группы риска», состоящих на 

внутришкольном учете, состоящих на учете в 

КДН, ОДН 

сентябрь 

октябрь 

Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф. 



12 Выявление и обновление списков 

социально- опасных семей 

сентябрь 

октябрь 

Классные 

руководители 

Герасимова Р.А. 

Фазлыева Г.С. 

Кабирова Г.М. 

Дибаева З.Ф. 

Шаяхметова Р.М. 

Матвеева О.А. 
Тарасова Л.Л. 

13 Индивидуальная работа с учащимися 
«группы риска» и их семьями 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф. 

14 Школьная баскетбольная лига «Оранжевый мяч» 
2010-2011 года рождения(школьный этап) 
Школьный этап Республиканского спортивно-
оздоровительного фестиваля школьников 

«Президентские спортивные игры»  

сентябрь Преподаватель физ.  

культуры 

Тарасова Л.Л 

15 Спартакиада школьников. Волейбол среди 

девушек и юношей 2008-2009 г.р. 

Сентябрь- 

ноябрь 

Преподаватель 

физ.  культуры  

Тарасова Л.Л 

16 Конкурс для 1-5 классов 

«Самый здоровый класс» 
октябрь- 

февраль 

Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф., 

классные 
руководители 

Герасимова Р.А. 
Фазлыева Г.С. 
Кабирова Г.М. 
Дибаева З.Ф. 

Шаяхметова Р.М. 
Матвеева О.А. 
Тарасова Л.Л. 

17 Организация и проведение «Недели здоровья» октябрь, 

апрель 

Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф., 

классные 

руководители 
Герасимова Р.А. 
Фазлыева Г.С. 
Кабирова Г.М. 
Дибаева З.Ф. 

Шаяхметова Р.М. 
Матвеева О.А. 
Тарасова Л.Л. 

18 Лекции-беседы с  инспектором ОДН,  

инспектором КДН и ЗП, отделом МВД 

ОГИБДД 

 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф., 

 



19 Работа отряда ЮИД «Зебра» В течение 

года 

Преподаватель ОБЖ 

Тарасова Л.Л. 
 

20 Участие в мероприятиях по предупреждению 

дорожно-транспортного травматизма ( по 

отдельному плану) 

В течение 

года 

Преподаватель 

 ОБЖ. Тарасова Л.Л. 

21 «Тимуровская» помощь по дому 

ветеранам – учителям и ветеранам . 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф., 

классные 

руководители 

Герасимова Р.А. 

Фазлыева Г.С. 

Кабирова Г.М. 

Дибаева З.Ф. 

Шаяхметова Р.М. 

Матвеева О.А. 
Тарасова Л.Л. 

22 Открытие хоккейных и ледовых площадок Ноябрь Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф., 

классные 

руководители 

Герасимова Р.А. 

Фазлыева Г.С. 

Кабирова Г.М. 

Дибаева З.Ф. 

Шаяхметова Р.М. 

Матвеева О.А. 

Тарасова Л.Л. 

преподователь по 

физ. культуре 

Тарасова Л.Л 

23 Деловая игра «Будущее – это мы!» ноябрь 
 

Заместитель 

директора по В.Р. 

           Дибаева З.Ф. 

24 Оформление стендов, классных уголков с  
материалами по ЗОЖ 

В течение года 

28 Заседания наркопоста. ежеквартальн о Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф. 

29 Классные часы «Школа - территория здоровья» ежемесячно классные 

руководители 

Герасимова Р.А. 

Фазлыева Г.С. 

Кабирова Г.М. 

Дибаева З.Ф. 

Шаяхметова Р.М. 

Матвеева О.А. 



Тарасова Л.Л. 

30 Совместные рейды с инспекторами 

ОДН . 

В течение 

года 

классные 

руководители 

Герасимова Р.А. 

Фазлыева Г.С. 

Кабирова Г.М. 

Дибаева З.Ф. 

Шаяхметова Р.М. 

Матвеева О.А. 
Тарасова Л.Л. 

31 Оформление документации на 

трудновоспитуемых детей и их семьи 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф 

32 Составление плана работы по профилактике 

безнадзорности и правонарушений среди 

учащихся 

сентябрь Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф, 

классные 

руководители 

Герасимова Р.А. 

Фазлыева Г.С. 

Кабирова Г.М. 

Дибаева З.Ф. 

Шаяхметова Р.М. 

Матвеева О.А. 
Тарасова Л.Л 

33 Работа с родителями учащихся: 

- лекции с родителями на темы: 

«Распорядок дня и двигательный режим 

школьника», 

«Личная гигиена школьника», 

- консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье, 

закаливание и укрепления их здоровья 

- помочь классным руководителям в 

планировании работы с учащимися с учетом 

плана физкультурно- спортивной работы в 

школе 

-приглашать родителей на спортивные праздники, 

«Дни здоровья» 

 

В течение 

года 

Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф. 

 классные 

руководители 

Герасимова Р.А. 

Фазлыева Г.С. 

Кабирова Г.М. 

Дибаева З.Ф. 

Шаяхметова Р.М. 

Матвеева О.А. 

Тарасова Л.Л учитель 

физической культуры 

Тарасова Л.Л 

 



 Посещение домов социально опасных семей В течение 

года 

 

34 Организация помощи многодетным семьям В течение 
года 

Заместитель 
директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф. 

35 Участие в районных конкурсах  ноябрь Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф. 

36 Лекции для учащихся школы с медиком. В течение 

года 

Заместитель 

директора по В.Р. 
Дибаева З.Ф. 

37 Экскурсия в  МЧС «27 декабря 
- день спасателя». 

декабрь Преподаватель 
ОБЖ 

Тарасова Л.Л 

38 «День борьбы со СПИДом» декабрь Заместитель 

директора по 

В.Р. 
Дибаева З.Ф 

39 Участие в районной акции «Спорт как 

альтернатива пагубным привычкам» 

декабрь Заместитель 

директора по В.Р. 
Дибаева З.Ф 

40 Школьный этап Открытие зимнего 

спортивного сезона в Альшеевском 

районе по лыжным гонкам среди 

юношей и девушек 2008 г.р. и моложе 

Декабрь- 

январь 

Преподаватель  физ. 

культуры 

Тарасова Л.Л 
 

41 Участие в районных спортивных 

конкурсах 

Декабрь-март Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф., 

преподаватель ОБЖ 

Тарасова Л.Л 
. 

42 Районная  военно-патриотическая игра «Зарница» Апрель Преподаватель ОБЖ 

Тарасова Л.Л 
. 

43 Мед. обследование детей сирот, инвалидов октябрь, 
январь 

Медицинский 
работник   

Арсланова Л.Л  

45 Оформление стенда «Нет наркотикам» январь Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф 



46 «День здоровья» январь Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф., 

классные 

руководители 

Герасимова Р.А. 

Фазлыева Г.С. 

Кабирова Г.М. 

Дибаева З.Ф. 

Шаяхметова Р.М. 

Матвеева О.А. 

Тарасова Л.Л. 

47 Встреча родителей и учеников с медиками Октябрь, 

февраль 

Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф. 

48  День ходьбы сентябрь Классные 

руководители 

Герасимова Р.А. 

Фазлыева Г.С. 

Кабирова Г.М. 

Дибаева З.Ф. 

Шаяхметова Р.М. 

Матвеева О.А. 

Тарасова Л.Л. 

49 Месячник спортивно-массовой работы и 

военно- патриотического воспитания(по 

отдельному плану): а) участие в городских 

соревнованиях по пулевой стрельбе, 

посвященных Дню защитника Отечества; б) 

участие в городских соревнованиях «Молодо - 

не зелено»; 

в) участие в Спартакиаде школьников; 

г) проведение школьного смотра-конкурса 

строя и песни среди нач. классов 

 
 

февраль 

 
 

Преподаватель 
 ОБЖ  

Тарасова Л.Л 

50 Всероссийские массовые соревнования по 
лыжным гонкам «Лыжня России -2023» 

февраль Преподаватель- 
физ. культуры   

Тарасова Л.Л 

51 «Неделя здоровья» апрель Преподаватель 
 ОБЖ  

Тарасова Л.Л 

52 Школьный этап легкоатлетической эстафеты, 

посвященная 78-й годовщине Победы в ВОВ 

1941-1945 г.г. 

Легкоатлетическая эстафета на призы газеты 

«Альшеевские Вести», посвященная 78-й 

годовщине Победы в ВОВ 1941-1945 

апрель 

 

 

май 

Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф 

преподаватель 

 ОБЖ  

Тарасова Л.Л 



53 Диагностика формирования социальных 

установок и ЗОЖ среди 6 — 7 классов 

март Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф  

54 Организация и проведение встреч со 

специалистами (нарколог, психолог, врач.) 

апрель Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф  

55 Организация и проведение анкетирования 

учащихся 8-9 классов 

апрель Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф педагог  

56 Организация и проведение родительских 

собраний с приглашением представителей 

МВД, ОДН, КДН, 

медиков, психологов 

май Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф классные 

руководители 

Герасимова Р.А. 

Фазлыева Г.С. 

Кабирова Г.М. 

Дибаева З.Ф. 

Шаяхметова Р.М. 

Матвеева О.А. 
Тарасова Л.Л 

57 Проведение «Дня защиты детей» по 

отдельному плану 

май - июнь Преподаватель ОБЖ 

Тарасова Л.Л 
 

58 Школьный этап 65-ых районных 

соревнований, учащихся по 

спортивному туризму 

июнь  Заместитель 

директора по В.Р. 

Дибаева З.Ф  
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